




ME SIENTO:



Creando una cara de sentimientos
Antes de que los niños pequeños puedan expresar y lidiar con los sentimientos de 
una manera saludable, primero necesitan aprender cómo identificar y etiquetar sus 
emociones. Esta cara de sentimientos es una manera divertida de ayudar a los niños 
pequeños a explorar diferentes expresiones faciales y emociones.

Brinde plastilina, creyones, etc., y haga que los niños creen una expresión facial en la 
cara en blanco que ha sido provista. 

Recuerde:  
Todos tenemos 
sentimientos. Está bien 
y es normal el sentir 
todo tipo de emociones 
durante el día. Trate de 
validar y normalizar los 
sentimientos de los niños, 
aún si usted no se siente 
de la misma manera. 
Muéstreles que usted 
entiende, escuchando y 
repitiendo lo que escucha, 
sin juzgar ni interpretar. 

Presentando la actividad
“A veces, nuestras caras pueden mostrarnos cómo nos 
sentimos, y a eso se le llama expresión. ¡Podemos ver la cara de 
otras personas y tener una idea de cómo se sienten!”

Ideas de actividades
Ayude a los niños a explorar e identificar una variedad de 
emociones diciendo algo como:
•	 “Dibujemos a alguien que se siente _____.”

•	 “¿Qué cara de sentimiento quieres dibujar hoy?”

•	� “¿Recuerdas cuando hablamos anteriormente acerca del 
sentimiento de “__________”? ¿Puedes crear la cara que 
alguien pone cuando está _____________?”

Ayude a los niños a identificar y expresar sus propias 
emociones diciendo algo así como: 
•	� “Puede ayudar el hablar de cómo te sientes. ¿Puedes hacer 

un dibujo de cómo te sientes ahora mismo?”

•	� Entonces, ¿te sientes _________, pero no sabes cómo 
dibujarlo? Mirémonos en nuestro espejo”.

•	� “Me pregunto si te sientes ___________. ¿Es así? 
¿Puedes mostrarme cómo luce tu cara cuando te sientes 
_____________?”


