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Hoy, yo:			 

Para consejos de alimentación de los expertos de  
Children’s Healthcare of Atlanta, visite Strong4Life.com

CAMBIOS DE PAÑAL SIESTAS

HORA: TIPO (circule): INICIALES:

Orina / Evac.

Orina / Evac.

Orina / Evac.

Orina / Evac.

Orina / Evac.

Orina / Evac.

DESDE: HASTA:

ACERCA DEL DÍA DE SU NIÑO:

ALIMENTACIÓN

INFORMACIÓN AL DEJARLO

ME DIO HAMBRE: 
(las horas van aquí)

COMÍ: 
(lo que comió va aquí)

ME LLENÉ AL COMER: 
 (onzas/cantidad van aquí) NOTAS:

Nombre del niño:					     Fecha:

Llegada:	         Comí por última vez:                           Me levanté por última vez:	

Mi último cambio de pañal: Notas:

/          /

Consejo Strong4Life: 
Los bebés no necesitan 
jugo. El jugo puede 
reemplazar la leche 
materna o fórmula que 
necesitan para crecer, y 
puede causar caries.

Informe diario del infante
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Momentos importantes en 
el desarrollo del infante

DESARROLLO SOCIAL/EMOCIONAL:

DESARROLLO MOTORO/FÍSICO:

DESARROLLO COGNITIVO Y DE LENGUAJE (APRENDER, PENSAR, RESOLVER PROBLEMAS): 

MOMENTO IMPORTANTE DE ALIMENTACIÓN:

0-2 MESES 2-4 MESES 4-6 MESES 6-9 MESES 9 MESES-1 AÑO

Me calmé solito  
(poniéndome las 

manos en la boca, etc.)

Copié la expresión 
facial de mi maestra

Me gustó mirarme en 
el espejo

Me puse triste cuando 
mis padres se fueron, así
que jugamos  

Le traje a mi maestra 
un libro que quería leer

Traté de mirar  
a mi maestra

Me divertí jugando  

con mi maestra

Me divertí jugando  

con mi maestra

Jugué con mi juguete 
favorito, 

Me divertí jugando 
al escondite o a las 

palmaditas

Le sonreí a mis 
maestras

Le sonreí a mis 
maestras

Sonreí cuando  
 

entró en el salón

Imité a mi maestra 
cuando hizo 

 
(sonido o gesto)

Me puse triste cuando 
mis padres se fueron, así 

que jugamos  

0-2 MESES 2-4 MESES 4-6 MESES 6-9 MESES 9 MESES-1 AÑO

Levanté mi cabeza 
en alto

Practiqué como 
darme la vuelta

Me divertí 
volteándome

Me puse de pie mientras 
me sujetaban

Pude pararme con 
ayuda y caminar 

sujetándome

Comencé a disfrutar 
estando boca abajo 

sobre mi panza

Estando boca abajo, 
pude empujarme hacia 
arriba con mis codos

Me senté con apoyo Me senté solito Tomé unos  
cuantos pasos

Estando boca abajo, 
pude levantar mi 
cabeza en alto

Seguí objetos en 
movimiento con mis 

ojos de un lado a otro

Me mecí hacia atrás 
y hacia delante con 
mi manos y rodillas

Comencé a gatear Me puse de pie  
sin ayuda

0-2 MESES 2-4 MESES 4-6 MESES 6-9 MESES 9 MESES-1 AÑO
Balbuceé o hice 

sonidos de gorgoteo 
Balbuceé y copié 

sonidos que escuché
Respondí cuando 

llamaron mi nombre
Respondí cuando mi 

maestra dijo “no”
Dije “adiós” con  

la mano

Viré mi cabeza hacia 
maestra o amigo al 
escucharle hablar

Alcancé un juguete Balbuceé, diciendo
 Jugué a las escondidas Dije “mamá” o  

“papá” o “uh-oh”

Me puse inquieto para 
dejarle saber a mi 

maestra que ya no quería 
estar más boca abajo

Reconocí a mi 
maestra de lejos

Tuve curiosidad  
para explorar Señalé hacia Me divertí  

haciendo música

•	 �Mostré que tenía hambre (poniendo mis manos en 
mi boca, haciendo sonidos de succión, señalando 
hacia alimentos, tratando de subirme a mi silla de 
comer) (SED2, CLL3)

•	 �Mostré que estaba lleno (virándole la cara a la co-
mida, empujando la cuchara, diciendo que no con 
mi cara, tirando la comida al suelo) (SED2, CLL3) 

•	 �Practiqué cómo comer solito (ayudando a mi mae-
stra a sujetar el biberón, sujetando los alimentos 
con mis dedos, tratando de sujetar la cuchara)  
(PDM2, PDM6)

	 •	 �Probé un nuevo alimento,                                    ,   
¡y me encantó! (PDM2, SED2, CLL3)

	 •	 �Probé un alimento nuevo,                                    .  
No me gustó esta vez, pero lo probaré otra vez. 
(PMD2, SED2, CLL3)

	 •	Exploré un alimento con una nueva textura, 
		                                                                                , 
		  y pude masticarlo y tragarlo bien (PDM4)
	 •	 �Practiqué cómo tomar agua de una taza  

sin tapa (PDM6)

Use la línea “Hoy, yo” para comunicar momentos importantes en el desarrollo de un niño 
saludable para fomentar una conexión fuerte entre maestros y familiares.




