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Teen driving can be an important and exciting milestone for families, but it can also be overwhelming. To make sure
teens are always prioritizing safety on the road, it is important to establish trust between teens and caregivers by

agreeing on how, when and where a teen can drive.

Mark which rules you want your family to follow below. Add any additional rules to the blank lines.

1 Our family’s rules:
I will...

U Always wear a seat belt and ensure all my passengers are
properly buckled in before driving.

Obey all street signs, traffic lights and road markings.
Drive within the speed limit.
Drive with both hands on the steering wheel.

Drive only when | am feeling alert, awake and calm.

O 0O 0 0 D

Avoid driving in the left lane on the highway unless I'm
passing another vehicle.

O

Never use a device while driving. If | need to use a device
for directions, | will place my device in a hands-free
holder and pull up the directions before driving.

U Never drive under the influence of alcohol or other
substances that can impair my ability to drive.

U Never allow alcohol or illegal drugs in the car.

U Never ride with a driver who has been drinking alcohol or
using drugs.

4 Only allow a maximum of people to ride in the car
with me (no more than one person for each seat).

U Call my parent or guardian for a ride home if | feel that |
cannot drive home safely, or if my driver is impaired.

Time limits:

I will...
U Be home by a.m. / p.m. on weekday nights.
U Be home by a.m. / p.m. on weekend nights.

Financial responsibility:
I will...

Q Pay/help contribute financially for any traffic citations or
parking tickets | may receive.

% of the citation or ticket
a Pay/help contribute financially for gasoline.

S___ permonth/year

(]
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Always lock the car after | am finished driving it.
Never invite strangers into the car.

Never cut off other drivers, race, weave between lanes or
engage in any other unsafe driving behavior, even when
others are provoking or pressuring me to.

Never drive someone else’s car unless my parent or
guardian gives me permission.

Be responsible for car maintenance, such as taking the
car to get the oil changed at least every months.

Always fill the car with gasoline or charge the battery if it
is running low.

Understand that | may not have a car to drive if the car
gets damaged.

The risk of motor vehicle crashes is higher
among teens ages 16 to 19 than any other
age group. The best things teens can do are
wear a seat belt, remove distractions and
follow speed limits.

A

Pay/help contribute financially for car maintenance costs,
including oil changes, etc.

S___ permonth/year
Pay/help contribute financially for car insurance.

S permonth/year



Locations:

| may drive to the following places and areas:

I may not drive to the following places and areas:

(] d
u d
a a
a d
A Consequences:

If | break these rules, | understand that:

A [ will not be able to drive for day(s). a
Q [ will not be able to use my phone or device for day(s). Q4

5 For parents and guardians:

I will...

O Seta good example by driving safely, following traffic
laws and always wearing a seat belt.

O Prioritize my teen’s safety when they tell me they cannot
drive home safely.

U Understand that my teen may make mistakes.

O Enforce reasonable consequences consistently if vehicles
are not used properly.

O Review and update this agreement annually as my
teen develops.

I/we accept these rules and understand they are meant to keep our family

safe when riding in a vehicle.

Teen's signature

Date

Parent or guardian signature(s)

Date

Click or scan the QR code for more ways caregivers can support teen drivers.



https://bit.ly/parents-guide-to-teen-driving
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Aprender a manejar es un paso importante y emocionante para cualquier adolescente y su familia, pero también
puede dar un poco de miedo. Para asegurarnos de que la seguridad siempre vaya primero, es importante que tanto
los adolescentes como sus padres o cuidadores acuerden cuando, como y dénde se puede manejar.

Marca las reglas que quieres que tu familia siga. Si lo deseas, agrega otras reglas en los espacios en blanco.

[ Reglas de nuestra familia:

Me comprometo a...

0 Usar siempre el cinturon de seguridad y asegurarme de U Llamar a mis padres o cuidador para que me recojan si siento
que todos los pasajeros también o lleven puesto antes que no puedo manejar de forma segura o si la persona
de manejar. que conduce esta bajo los efectos del alcohol o drogas.

U Respetar todas las sefales de transito, los semaforos y las 0O Siempre cerrar con llave el auto al terminar de usarlo.

marcas en la carretera.

U Nunca subir a desconocidos en el auto.
U Manejar bajo los limites de velocidad.
U Nunca cortarles el paso a otros conductores, hacer
U Manejar siempre con ambas manos en el volante. carreras, cambiarme de carril de forma peligrosa ni manejar
) ) ) agresivamente, aunque otros me provoguen o presionen.
U Manejar solo cuando me sienta alerta, descansado y tranquilo.
) . ) ) O No manejar el carro de otra persona sin el permiso de

U No manejar por el carril izquierdo de lg autopista, mis padres o tutor.

excepto cuando vaya a pasar otro vehiculo.

) L ) . O Encargarme del mantenimiento del carro, como llevarlo

u Ngnca usar el tglefgno ni rlnngun.otro dispositivo a cambio de aceite al menos cada meses.

mientras manejo. Si necesito el sistema de

posicionamiento global (GPS), lo pondré en un soporte U Mantener lleno el tanque de gasolina o cargar la bateria

de manos libres y programaré la ruta antes de salir. si esta baja.
U Nunca manejar bajo los efectos del alcohol o de cualquier O Entender que, si el auto se dafia, podria quedarme sin

sustancia que pueda afectar mi capacidad para conducir. poder manejar.
U Nunca llevar alcohol ni drogas ilegales dentro del auto. (W}
U Nunca subirme a un auto si quien lo maneja ha estado (N}

tomando alcohol o consumiendo drogas. 0
U Llevar como maximo personas en el auto (sin 0

exceder los cinturones de seguridad disponibles).

Horarios: Los adolescentes de entre 16 y 19

afos tienen un mayor riesgo de

Me comprometo a... ) . ..
sufrir accidentes de transito que

O Estar en casa antes de las a.m. / p.m. durante dias laborables. cualquier otro grupo de edad. Las
] mejores formas de protegerse son
U Estar en casa antes de las a.m./ p.m. los fines de semana. usar siempre el cinturon de seguridad,
evitar las distracciones y respetar los
Responsabilidad econémica: limites de velocidad.
Me comprometo a...
U Pagar o ayudar a pagar las infracciones de transito o de U Pagar o ayudar a pagar el mantenimiento del auto, como
estacionamiento que reciba. cambios de aceite, etc.
% del total de la multa. S al mes / al afio
U Pagar o ayudar a pagar la gasolina. U Pagar o ayudar a pagar el seguro del auto.

S___ _almes/alafo S___ almes/alafo



Lugares:

Puedo manejar a los siguientes lugares o zonas: No puedo manejar a los siguientes lugares o zonas:
a a
a a
a a
a a

A Consecuencias:
Si no cumplo estas reglas, entiendo que:

O No podré manejar durante dia(s). d

U No podré usar mi teléfono u otro dispositivo durante d
_____dia(s).

5 Para padres y tutores:
Me comprometo a...

U Dar el efemplo manejando de forma segura, respetando las 1 Aplicar consecuencias razonables y consistentes cuando
leyes de transito y usando siempre el cinturon de seguridad. el vehiculo no se use correctamente.

U Poner la seqguridad de mi hijo(a) primero cuando me diga O Revisar y actualizar este acuerdo cada afio a medida que
que no puede manejar de forma segura para regresar a casa. mi hijo(a) gane experiencia al volante.

O Entender que mi hijo(a) puede cometer errores.

Yo/Nosotros aceptamos estas reglas y entendemos que estan hechas para
mantener segura a nuestra familia cuando viajamos en un vehiculo.

Firma del adolescente Fecha

Firma(s) del padre, madre o cuidador legal Fecha

Escanea el codigo QR para conocer mas formas en las que los padres y

cuidadores pueden ayudar a que los adolescentes manejen de manera segura.
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